
●1日の流れ

8：30～ 送迎

9：00～
9：30

到着

9:30～ 健康チェック 落ち着いた方から、体温・血圧の測定を行います。

10：00～

11:50 口腔体操

12:00 昼食

12：30～ 口腔ケア

13：00～
13：50

休憩
ティータイム

14：00～ 体操・クラブ活動

15:30 ティータイム

16:15
帰りの体操
帰りの用意

16:45 送迎

2種類のおかずからおひとつ選んでいただきます。

ご自宅までお迎えに行きます。お迎えの時間に
ついては面接・契約時にご相談させて頂きます。

到着後、ティータイム

・入浴
・ティータイム
・午前の体操
・個別リハビリ
・創作活動

ご利用者の状態に合わせて、一般浴、機械浴で
対応させて頂きます。
リハビリや体操、創作活動を行います。

おいしく食事が食べられるように、嚥下体操を
行います。

●利用の際ご用意していただくもの
・介護保険証(コピーをとらせていただきます。)
・健康診断書(感染症の有無がわかる物：コピーをとらせていただきます。)
・上履き(履きなれた靴：その都度お持ち帰りいただきます。)
・着替え、排泄用品(必要な方)
　※着替えをされる方は、袋(ビニール袋等)をお荷物に入れてください。
・薬(内服薬・塗り薬等)
・お薬の説明書(コピーをとらせていただきます。)
・衣類には、なるべくお名前を書いてください。

●お願い
・貴重品、金銭の持ち込みは紛失の可能性がありますので、ご遠慮ください。
・送迎時、交通事情によっては予定の時間より前後する事がございます。大幅に予定時を過ぎる場
合はご連絡いたします。

ご希望の方は歯磨きセットをご持参下さい。

お好きなお飲み物を飲みながらゆっくりと…
ベットやソファーでものんびり出来ます。

ご自宅でも出来る体操、オリジナル体操にて体
がほぐれた後はクラブ活動で有意義な時間を!！

お茶菓子を食べながらおしゃべりで盛り上がり
ましょう。

1日の疲れをほぐした後、帰りの用意をします。

ご自宅までお送り致します。


